Kryteria oceny z wychowania fizycznego 

Celujący – Uczeń

1. posiada umiejętności i wiedzę wykraczającą poza program nauczania przedmiotu

2. samodzielnie i twórczo rozwija własne uzdolnienia

3. wzorowo wywiązuje z obowiązków wynikających ze specyfiki przedmiotu (  systematycznie posiada strój sportowy, aktywnie i chętnie uczestniczy w zajęciach, inspiruje kolegów do działania )

4. jest wzorem do naśladowania dla innych pod względem kultury osobistej oraz zdrowego stylu życia

5. pomaga w organizowaniu i przeprowadzeniu imprez sportowo – rekreacyjnych

6. reprezentuje szkołę na podczas zawodów międzyszkolnych 

Bardzo dobry – Uczeń

1. opanował pełen zakres umiejętności i wiedzy określonej programem danej klasy

2. jest bardzo sprawny fizycznie lub wykazuje duże postępy w osobistym usprawnianiu 

3. potrafi wykorzystać posiadane umiejętności i wiadomości w praktycznym działaniu 

4. przejawia duże zaangażowanie podczas zajęć ,jego stosunek do przedmiotu , nauczyciela i kolegów nie budzi najmniejszych zastrzeżeń 

5. promuje zdrowy styl życia i dba o stan środowiska naturalnego

6. reprezentuje szkołę na zawodach szkolnych i międzyszkolnych

Dobry – Uczeń

1. nie opanował w pełni umiejętności i wiadomości określonych programem danej klasy ,ale opanował je na poziomie przekraczającym wymagania zawarte 

      w podstawie programowej

2. dba o swoja sprawność fizyczną i wykazuje postępy w usprawnianiu

3. systematycznie jest przygotowany do zajęć

4. nie jest systematyczny w usprawnianiu aktywności rekreacyjno-sportowej 

      w czasie wolnym

5. posiada umiejętności i wiadomości z zakresu kultury fizycznej i potrafi je wykorzystać w praktyce przy pomocy nauczyciela

Dostateczny – Uczeń

       1.  opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie wynikający z podstawy             programowej

       2.  dysponuje przeciętną sprawnością fizyczną i wykazuje małe postępy                                                  w  usprawnianiu

       3.  posiada niepełne wiadomości z zakresu kultury fizycznej , a te które posiada 

            w  małym stopniu wykorzystuje w praktyce

       4.  w minimalnym stopniu wykazuje zainteresowanie aktywnością rekreacyjno-            sportową poza szkołą

Dopuszczający – Uczeń

1. nie opanował materiału z przedmiotu objętego wymaganiami podstawy programowej w stopniu dostatecznym

2. jest mało sprawny fizycznie nie wykazuje postępu w usprawnianiu

3. posiada w niewielkim zakresie wiadomości z kultury fizycznej ,nie potrafi wykonać podstawowych zadań związanych z samooceną

4. przejawia niechętny stosunek do ćwiczeń, do przedmiotu, nauczyciela, współćwiczących, nie jest aktywny na lekcji

5. nie dokumentuje aktywności rekreacyjno-sportowych poza szkołą

Niedostateczny – Uczeń

1. nie opanował umiejętności i wiadomości objętych programem nauczania w danej klasie

2. ma bardzo niską sprawność motoryczną i nie robi nic w kierunku usprawniania

3. nie posiada minimalnej wiedzy w zakresie kultury fizycznej

4. ma lekceważący stosunek do zajęć i opuszcza je bez usprawiedliwienia

5. przejawia duże i rażące braki w zakresie wychowania społecznego, w postawie               i stosunku do przedmiotu, nauczyciela i współćwiczących, przeszkadza na lekcji, nie wykonuje poleceń, rezygnuje z przystąpienia do niektórych sprawdzianów

6. prowadzi niezdrowy i niehigieniczny styl życia, nie dba o środowisko naturalne 

