SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZY DLA SZKOŁY PODSTAWOWEJ IM. BOLESŁAWA CHROBREGO  W BOGATYNI  NA LATA SZKOLNE 2008-2009

SZKOŁA BEZPIECZNEGO UCZNIA
Przesłaniem programu wychowawczego jest aby nasza  szkoła stała się  miejscem, w którym każdy uczeń ma szansę stać się pogodnym, szanującym innych, otwartym człowiekiem. Aby tak mogło być musi czuć się w szkole bezpiecznie.

 W ubiegłym roku szkolnym zespół dokonujący przeglądu szkoły pod względem bezpieczeństwa zwrócił uwagę na obszary, w których rozpoznano poszczególne przypadki zachowań agresywnych, przemocowych. Po analizie tych przypadków postanowiliśmy położyć szczególny nacisk na działania prowadzące do eliminacji  zaobserwowanych niepożądanych zachowań.

Plan działań wychowawczych dla klas I

Poznajemy siebie i swoich kolegów czyli poznajemy grupę rówieśniczą. Uczymy się bezpiecznie funkcjonować w społeczeństwie 

	
	Cel
	Zadania do realizacji
	Osoba realizująca zadanie 
	Sposób monitorowania/ewaluacja

	1
	Integracja zespołu klasowego i szkolnego.
	1.Prezentacja siebie i swoich zainteresowań:

-gry i zabawy integracyjne w zespole klasowym i szkolnym

2.Organizacja i  udział w imprezach klasowych, szkolnych
	-wychowawca,

-rodzice,

-Rada Rodziców
	-obserwacje wychowawcy

-opinie rodziców

- zdjęcia z imprez klasowych

	2
	Tworzenie bezpiecznej klasy i szkoły
	1.Dbamy o bezpieczeństwo swoje i innych:

-poznanie drogę do szkoły,

-poznanie budynku szkolnego i zasad poruszania się po nim,

-poznanie ludzi pracujących w szkole ,którzy mogą pomóc w trudnych sytuacjach (pielęgniarka, sprzątaczka ,woźna, nauczyciele ,ochrona)

-poznanie najbliższego otoczenie szkoły, zasad bezpiecznego poruszania się.

-zapoznanie z ważnymi telefonami alarmowymi, nauka proszenia o pomoc w trudnych sytuacjach

2.Poznanie :

-swojego miejsca w klasie,

-obowiązujących praw i obowiązków- regulamin klasy i szkoły.

3.Nauka szacunku dla innych osób:

-nauka poprawnego zachowania w miejscach publicznych, podczas imprez szkolnych

- stosowania zwrotów grzecznościowych

- bezkonfliktowe rozwiązywanie  sporów


	- wychowawca, pedagog
	

	3
	Szanujemy cudzą własność
	-Szanujemy przedmioty ogólnodostępne w szkole i poza nią

-Uczymy się dbać o mienie ogólnodostępne

-Dbamy o własność swoją i kolegów( nie zabieramy przedmiotów nie należących do nas)


	-wychowawca,

-pedagog


	-obserwacje wychowawcy

-opinie rodziców




Efekty oddziaływań wychowawczych:
· Uczeń ma poczucie przynależności do klasy i szkoły. 

· Uczeń realizuje potrzebę działania w grupie klasowej. 

· Respektuje normy klasowe i szkolne. 

· Uczy się odpowiedzialności za działanie i wizerunek grupy i szkoły. 

· Zna zasady bezpiecznego poruszania się po szkole i jej najbliższej okolicy. Umie w sytuacji trudnej poprosić o pomoc.

· Nie stosuje wulgaryzmów

· Dba o mienie klasowe , szkolne i kolegów

Plan działań wychowawczych dla klas II 

Uczeń zna normy dobrego i bezpiecznego zachowania i na nich opiera swoje działania w grupie.

	
	Cel
	Zadania do realizacji
	Osoba realizująca zadanie 
	monitorowanie

	1
	Poprawne współdziałanie w grupie 
	1. Zabawy ułatwiające budowanie więzi koleżeńskich w klasie i szkole.

2. Zapoznanie i przestrzeganie z  formami dobrego zachowania w klasie i szkole( np. scenki rodzajowe).

3. Zdobywanie doświadczenia we wspólnym planowaniu i działaniu: ( wycieczki, wyjścia np. do biblioteki poczty, na spotkanie z... .
	- wychowawca,

- pracownicy biblioteki,
	- rozmowy z rodzicami

- opinie pracowników odwiedzanych instytucji

- 

	2
	Umiejętne rozwiązywanie  problemów klasowych
	1. Dyskusje o własnych problemach, stworzenie ,, worka problemów naszej klasy”.

2. Demonstracja sposobów rozwiązywania problemów scenki rodzajowe, filmy edukacyjne.

3. Wspólne opracowywanie ,,kolejnych kroków” doprowadzających do rozwiązywania problemów a)plakaty, schematy, plansze i tym podobne.

4.Nauka porozumiewania się w konfliktowych sytuacjach bez stosowania agresji słownej i fizycznej
	- wychowawca,

- pedagog szkolny,
	

	3
	Reprezentowanie klasy na  zewnątrz, Zapoznanie z  regulaminami zachowania w instytucjach publicznych.
	1.  Udział w imprezach kulturalnych m. in.: widowiska, seanse kinowe, audycje muzyczne ,,na żywo” i właściwym zachowaniem( respektujemy regulaminy instytucji, w których znajdujemy się.)

2. Korzystamy z biblioteki szkolnej i publicznej.

3. Poznajemy piękno naszej okolicy


	-wychowawca

-nauczyciele

-pracownicy biblioteki
	-obserwacje wychowawcy.

-rozmowy z rodzicami.

	4
	Poznanie i stosowanie  zasad dobrego zachowania w miejscach publicznych
	Wiemy jak się zachować w:

- środkach komunikacji(np. autobus szkolny)

- instytucjach użyteczności publicznej (np. w czasie wycieczki na pocztę, do ośrodka zdrowia, do sklepu).
	-wychowawca

-rodzice

-pracownicy instytucji
	-pogadanka w klasie po wizytach w instytucjach.

-ocena(słowna) nauczyciela.

-opinia osób z zewnątrz.

	5
	Dbałość o własność osobistą i ogólnodostępną
	Umiemy szanować :

-swoją własność(dbałość o przybory, tornister, pomoce)

- mienie klasowe , szkolne, kolegów
	- wychowawca,

- pedagog szkolny
	


Efekty oddziaływań wychowawczych:
· Uczeń zna normy dobrego zachowania i według nich postępuje. Szanuje dorosłych i rówieśników 

· Próbuje samodzielnie rozwiązywać problemy. 

· Potrafi współpracować w grupie w pracy i zabawie. 

· Uczeń potrafi szanować cudzą własność, nie przywłaszcza cudzego mienia

Plan działań wychowawczych w klasie III

Dziecko umie zachować się w sytuacjach trudnych i codziennych
	
	Cele 
	Zadania do  realizacji 
	Osoba realizująca zadanie
	monitorowanie

	1
	Zapoznanie z Konwencją Praw Dziecka
	Czytamy KPD:

-wyjście do biblioteki
	-wychowawca
	- pogadanka w klasie

	2
	Stworzenie klasowych praw i obowiązków ucznia
	1.Wymyślamy i zapisujemy prawa i obowiązki  ważne dla nas: ,,burza mózgów”

2. Wykonanie gazetki ściennej i dbałość o przestrzeganie ustalonych zasad.
	-wychowawca

-pedagog szkolny
	-gazetki

-plakat

-inne wytwory uczniów



	3
	Tworzenie mapę przyjaciół dzieci 
	1. Odwiedzamy instytucje i osoby wspomagające uczniów np.:

-higienistkę szkolną, ochronę, pracowników administracji

-pedagoga szkolnego,

-dyrekcję szkoły, policję 

Przedstawiamy na gazetce osoby i instytucje pomagające dzieciom z ich adresami
	-wychowawca
	-rozmowy w klasie

-informacje rodziców

	4
	Nauka egzekwowania swoich  praw
	Prawidłowo oceniamy sytuacje – odróżnienie dobra od zła.

Trenujemy właściwe  zachowanie, reagowanie w różnych sytuacjach -odgrywanie ról z życia wziętych.
	-wychowawca

-pedagog szkolny
	- ocena uczniów



	5
	Szacunek dla odmienności poglądów
	1. Uczymy się konstruktywnej dyskusji, uczenie poprawnego  formułowania swoich oczekiwań

2. Uczymy się rozwiązywania problemów bez użycia agresji słownej i fizycznej( prelekcje, scenki, filmy edukacyjne) 
	-wychowawca

-pedagog szkolny
	

	
	Dbałość  o własność osobistą i ogólnodostępną
	1. Dbamy o powierzone nam mienie szkolne(konkurs na najładniejszą klasę, dbamy o ład na korytarzach itp.)

2. Dbamy o mienie własne i kolegów , nie niszczymy i nie przywłaszczamy cudzego mienia( dramy, prelekcje, rozmowy)
	-wychowawca

-pedagog szkolny
	


Efekty działań wychowawczych:
· Zna i rozumie pojęcia: norma, prawo, obowiązek, tolerancja, godność. 

· Dostrzega różnice między ludźmi i akceptuje je. 

· Rozróżnia dobro i zło w sytuacjach codziennych. 

· Jest świadome swoich praw i obowiązków. 

· Wie do kogo zwrócić się o pomoc.

· Dba o mienie prywatne i społeczne

Plan działań wychowawczych w klasie IV

Dziecko wie jak komunikować się z rówieśnikami i dorosłymi. Wie jak bezpiecznie zachować się w trudnej sytuacji
	
	Cele 
	Zadania do realizacji
	Osoba realizująca zadanie 
	monitorowanie


	1
	Nauka  słuchania innych


	1. Poznajemy istotę procesu komunikacji i przyczyny zakłóceń:

- zabawy typu ,,Głuchy telefon” i analiza przyczyn złego przekazu, złego odbioru komunikatu i sposobu ich uniknięcia,

-określenie cech jasnego wypowiadania się: *intonacja głosu, *szybkość mówienia, *język wypowiedzi itp.

- nagrywamy audycję radiową na wybrany temat w celu praktycznego wykorzystania poznanych zasad jasności wypowiedzi


	-wychowawca

-nauczyciele

-pedagog szkolny
	-rozmowy z nauczycielami

-sprawdziany rozumienia tekstów mówionych

	2
	Nauka wyrażania swoich  i rozumienie emocje innych
	1. Uczymy się używać komunikatu JA w sytuacjach trudnych:

- Ja czuję(jestem)...

- Kiedy Ty...

- Ponieważ Ty,On.....- opisanie powodu pojawienia się takich emocji

2. Poznajemy sposoby odczytywania ,,mowy ciała” przez ćwiczenia typu,,Co mówi ta twarz”, ,,Co czuł, co myślał”.
	-wychowawca

-pedagog szkolny
	-obserwacje

-sondaż

-dyskusja na forum grupy

	4
	Nauka wyrażania prośby, sądów i oczekiwań
	Uczymy się wyrażać swoje zdanie:

- symulacje sytuacji domowych, szkolnych, podwórkowych

- ćwiczenia rozwijające umiejętności wyrażania swoich praw i ich obrony bez użycia argumentów siły.
	- wychowawca,

- pedagog szkolny
	Obserwacje prowadzone przez :

-wychowawcę

-nauczycieli

-pedagoga szkolnego

	5
	Umiejętność komunikowania się
	1.Poznajemy zasady i reguły obowiązujące w relacjach międzyludzkich:

-grupa rówieśnicza,

-uczeń – nauczyciel,

- uczeń – dorosły,

-relacje w rodzinie,

Zapoznanie z regulaminem szkolnym oraz z ogólnie przyjętymi normami etycznymi, a także z konsekwencjami wynikającymi z ich nieprzestrzegania.

2.Zdobywanie umiejętności dobrego komunikowania się(słuchanie, dialog) oraz współpracy z innymi

3. Uczymy się dobrego wychowania, poznajemy zasady kultury na co dzień(stosowanie zwrotów grzecznościowych itp.)
	wychowawca

- nauczyciele

- pedagog szkolny
	Konkurs ,,Czy znasz regulamin swojej szkoły?”

Obserwacje

Konkurs,,Być damą i gentelmenem”.

	6
	Poznanie  zasad zdrowego trybu życia
	1. Promujemy w klasie zasady zdrowego odżywiania się, właściwego wypoczynku i poznajemy sposoby unikania częstego chorowania.

2. Poznajemy skutki złego odżywiania się.

3. Przedstawiamy informacje o nałogach i ich negatywnych skutkach:

- jaka czynność jest nałogiem – artykuły z gazet

- kto cierpi, gdy ludzie stają się nałogowcami

4. Higiena to nie tylko czystość ciała
	· wychowawca

· pedagog

· nauczyciele 
	- ankieta na wstępie i po cyklu zajęć

- obserwacje 

- rozmowy z rodzicami

	7
	Uczymy się być dobrymi ludźmi
	1. Zgłębiamy swoją wiedzę o Patronie szkoły 

-wykonywanie gazetek ściennych

-konkursy :plastyczne, literackie

2. Uczymy się szacunku wobec starszych

3. Staramy się powoli układać nasz system wartości na podstawie zdobytej wiedzy i oddziaływań wychowawczych

4.Szanujemy odmienności ludzkie

5.Unikamy sporów, bójek, niszczenia mienia szkolego, kradzieży

6.Traktujemy innych tak jak chcielibyśmy być sami traktowani( nie :wyśmiewamy, oczerniamy, zastraszamy)

7.Szanujemy ogólnodostępne mienie
	· wychowawca 

· nauczyciele

· pedagog
	- wyniki konkursów

- wytwory uczniów


Efekty oddziaływań wychowawczych:
· Zna i stosuje w praktyce zasady słuchania innych, 

· Potrafi jasno formułować swoje  wypowiedzi. 

· Używa komunikaty JA jako zwrotu przedstawiającego odczucia nadawcy. 

· Potrafi bezpośrednio i  otwarcie wyrazić swoje prośby, sądy i oczekiwania.

· Traktuje z szacunkiem inne osoby

· Szanuje mienie szkolne

Plan działań wychowawczych w klasie V
 Uczeń zna swoje mocne i słabe strony, potrafi nad nimi pracować. Szanuje odmienności innych

	
	Cele 
	Zadania do realizacji 
	Osoba realizująca zadanie 
	monitorowanie

	1
	Nauka poznawania siebie
	1. Obserwujemy swoje zachowanie w różnych sytuacjach:

-kiedy się denerwuję?

-kiedy jestem szczęśliwy?

-kiedy mam problem? Na konkretnych przykładach zaistniałych w klasie uczymy się radzenia w trudnych sytuacjach.

2. Radzimy sobie z własnymi emocjami: pozytywnymi i negatywnymi: -psychozabawy, przy kłady z literatury, rozmowy, kontakty z rodzicami.

3. Poznajemy swoje mocne i słabe strony: -rozpoznajemy i uczymy się obiektywnie oceniać zalety i wady swoje i kolegów,

- sporządzenie mapy swoich mocnych cech charakteru i tych, nad którymi należy pracować
	-wychowawca,

-pedagog szkolny,

-nauczyciele

-wychowawca
	- dyskusja z wychowawcą,



	2
	Dostrzeganie świata własnych potrzeb i zasób swoich możliwości
	1. Piszemy Cele (klasy, każdego ucznia indywidualnie)

2. Przygotowujemy sesję reklamową ,,Uczeń o jakim marzymy”

-symulacje autoprezentacji czyli przedstawienie siebie w formie plastycznej, w piosence, w wierszu, ...
	-wychowawcy,


	-rozmowy z rodzicami

	3
	Pomagamy innym
	1. Jesteśmy wrażliwi na potrzeby innych, pomagamy bezinteresownie wtedy, gdy sytuacja tego wymaga
	-wychowawca

-samorząd uczniowski
	-opinia wychowawcy

	4
	Uczymy się być dobrymi ludźmi
	1 Czy ja jestem przyjacielem kogoś?

-więzi międzyludzkie

-jesteśmy przekonani o znaczeniu przyjaźni w życiu człowieka

- świętowanie w rodzinie, szkole- poznajemy 

2. Tworzymy tradycje naszej szkoły

3. .Unikamy sporów, bójek, niszczenia mienia szkolnego, kradzieży

4.Traktujemy innych tak jak chcielibyśmy być sami traktowani( nie :wyśmiewamy, oczerniamy, zastraszamy)

5.Szanujemy ogólnodostępne mienie


	-wychowawca

-nauczyciele

-rodzice

-samorząd szkolny
	-ocena zorganizowanej wigilii w klasie

-rozmowa z rodzicami



	5
	Rozumiemy słowo higiena jako coś bardziej złożonego niż czystość ciała
	1. Oceniamy stan naszego zdrowia:

-zajęcia warsztatowe ,,zdrowie lub chorobę mogę stwierdzić na podstawie...”

2. Higiena osobista i higiena otoczenia- powiedz jak to rozumiesz? Czy mamy wyrobione nawyki czynności związanych z czystością ciała?(samopielęgnacja)

3. Jak wypoczywam ja i moja rodzina:

-,,burza mózgów: - sposoby na dobry wypoczynek

- warsztaty – wypoczywamy czynnie i biernie..

5Czym jest stres i jaki ma wpływ na organizm

4.AIDS-choroba, której się boimy:

-poznajemy przyczyny choroby

-poznajemy sytuacje w jakich może dojść do zarażenia wirusem


	-higienistka szkolna

-wychowawca

- nauczyciele wf-u

-pedagog szkolny


	-ankieta 

- ocena wychowawcy

- rozmowy z rodzicami

	6
	Promocja zdrowia
	1.Wykazujemy, że zdrowie daje możliwości rozwoju, realizacji planów życiowych i osiągnięcia celów życiowych

2.Rozpoznajemy używki szkodliwe dla zdrowia człowieka, dla ucznia klasy piątej – plakaty, gazetki, wiersze...
	-wychowawca

-pedagog
	-gazetki ścienne

-inne wytwory uczniów


Efekty działań wychowawczych: 

· Uczeń obserwuje własne zachowanie w różnych sytuacjach. 

· Ma świadomość swoich zalet i wad. 

· Rozumie potrzeby swoje i innych ludzi. 

· Rozumie potrzebę krytycznego podejścia do spotykanych wzorców. 

· Potrafi i chce się pozytywnie zaprezentować. 

· Uczeń potrafi rozpoznać w swoim otoczeniu pozytywne wzorce. 

· Uczeń ma motywację do podejmowania właściwych decyzji i dokonywania prawidłowych wyborów.

· Potrafi bezkonfliktowo rozwiązywać spory

· Szanuje odmienności innych ludzi

· Dba o mienie szkolne

Plan działań wychowawczych w klasie VI

 Uczeń potrafi aktywnie działać, dokonywać właściwych wyborów i przewidzieć skutki. 

	
	Cele 
	Zadania do realizacji 
	Osoba realizująca zadanie
	monitorowanie

	1
	Nauka aktywności  w szkole i środowisku
	1.Umiemy współdziałać z innymi – w pracy i zabawie

- pomoc koleżeńska

- aktywny udział w życiu klasy, szkoły i środowisku lokalnym (imprezy, akcje klasowe i szkolne, 

- należymy do różnych organizacji uczniowskich 

- klasowa giełda pomysłów - np. co dwa miesiące jedna klasa przedstawia siebie i swoje propozycje na gazetce szkolnej
	-wychowawca

-samorząd szkolny
	-ocena prezentowanych prac,



	2
	Nauka odpowiedzialności za siebie i reagowania na otaczającą rzeczywistość
	1. Kontrolujemy i oceniamy swoją pracę i zachowanie :

- wywiązywanie się ze swoich obowiązków wynikających z pełnienia funkcji

- wyznaczenie sobie celów krótkoterminowych (na tydzień, na miesiąc), a po powodzeniach długoterminowych (na semestr)

- ustalenie planu zajęć (praca z planem lekcji)


	-wychowawca

-rodzice


	-rozmowy z uczniami

-sondaż wśród nauczycieli



	
	Inni ludzie wokół nas
	1.Staramy się rozumieć potrzeby dzieci niepełnosprawnych, które powinny uczyć się poprawnych kontaktów ze zdrowymi rówieśnikami

2. Rozwijamy postawy szacunku, zrozumienia i chęci niesienia pomocy:

- przedstawienia, pomoc dla osób starszych 

- pomoc rówieśnikom z rodzin ubogich, dotkniętych nieszczęściem ( zbiórka produktów spożywczych w okresie przedświątecznym, zbiórka pieniędzy i inna pomoc)


	- wychowawca

- nauczyciele

- samorząd szkolny
	- opinie osób z zewnątrz

- analiza wydarzeń


Efekty działań wychowawczych:
· Uczeń rozumie konieczność wyznaczania sobie celów i dąży do ich osiągania. 

· Potrafi dokonywać samooceny i samokontroli. 

· Potrafi współdziałać z rówieśnikami i dorosłymi. 

· Okazuje szacunek i chętnie pomaga osobom potrzebującym. 

· Dostrzega potrzeby własne i innych. 

· Przyjmuje pomoc jako objaw koleżeństwa i stara się ją odwzajemnić.
Priorytetem wychowawczym  w roku szkolnym 2008/2009 dla klas I - VI jest :

Przeciwdziałam agresji, nie jestem obojętny na przemoc

Proponowane zadania do realizacji:

1.Rozwijanie umiejętności rozróżniania i nazywania stanów emocjonalnych

2. Nauka rozwiązywania problemów z wyeliminowaniem zachowań opartych na agresji i przemocy

3.Zapoznanie uczniów z technikami radzenia sobie z agresją

4.Praca nad zwiększeniem poczucia bezpieczeństwa w szkole

5.Zapoznanie z procedurami postępowania kiedy jest się świadkiem przemocy bądź ofiarą

6.Zapoznanie uczniów z konsekwencjami prawnymi stosowania przemocy

7.Dbałość o prawidłowe relacje koleżeńskie w klasie i szkole

Sposoby realizacji:

· pogadanki, dyskusje, prelekcje

· zajęcia warsztatowe, godziny wychowawcze

· plakaty, gazetka szkolna, strona internetowa szkoły

· udział w konkursach, programach profilaktycznych

· udział w przedstawieniach profilaktycznych

