MIESIĘCZNY PLAN PRACY OPIEKUŃCZO - WYCHOWAWCZEJ ŚWIETLICY SZKOLNEJ

LISTOPAD 2011

	TEMAT

KOMPLEKSOWY
	CEL WYCHOWAWCZO –

DYDAKTYCZNY
	ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE,

KOREKCYJNO - KOMPENSACYJNE
	ZAJĘCIA CZYTELNICZE I TEATRALNE
	ZAJĘCIA PLASTYCZNO –

TECHNICZNE
	ZAJĘCIA MUZYCZNE

I TV
	GRY I ZABAWY

	Zdrowe odżywianie

02.11. - 04.11.2011
	Uświadomienie znaczenia spożywania owoców i warzyw.

Współpraca z 

pielęgniarką szkolną. 

Rola witamin w 

życiu człowieka,

kształtowanie

nawyków zdrowego 

odżywiania, kształtowanie

umiejętności kulturalnego

 zachowania się przy

stole w domu i w miejscu 

publicznym.


	Rozmowa na temat hasła „Żyjemy zdrowo i dbamy o swoje zdrowie”.

Cykl zajęć wychowawczych dotyczących zdrowego odżywiania. 

Pomoc w odrabianiu zadań domowych. Układanie jadłospisu.
	Rozwiązywanie krzyżówek i rebusów o tematyce zdrowotnej. Układanie haseł z rozsypanki wyrazowej, dotyczących higieny żywienia i zdrowia.

Czytanie i przedstawianie wiersza Jana Brzechwy: „Na straganie”.
	Malowanie farbami na temat zdrowego odżywiania. Wycinanka – zdrowe nie znaczy niesmaczne – moje ulubione dania. 

Jak dbam o swoje zdrowie?- rysowanie pastelami.
	Ćwiczenia rytmiczne. Zajęcia wokalne w świetlicy – poznajemy piosenki o jesieni. Oglądanie ulubionych bajek dzieci.
	Prowadzenie ćwiczeń relaksacyjno-zręcznościowych w świetlicy szkolnej. Gry świetlicowe: aerobik bez muzyki, farmer, krzyżówka, itp.



	Święto Niepodległości

07.11. - 11.11.2011
	Zapoznanie dzieci z pojęciem ojczyzna, kraj, z symbolami narodowymi. Kształcenie postaw patriotycznych. Zapoznanie z mapą Polski.

Rozwijanie uczuć patriotycznych. Wdrażanie do poszanowania symboli narodowych.

Zapoznanie dzieci z istotą Święta Niepodległości.
	Zapoznanie dzieci z symbolami narodowymi(godło, flaga). Czytanie wierszy wyrażających piękno naszej Ojczyzny.

Oglądanie albumów o Polsce –fotografie z różnych stron Polski. Kim był Józef Piłsudski? – pogadanka. Pomoc uczniom podczas odrabiania zadań domowych.

Pomoc uczniom słabszym w nauce.


	Czytanie fragmentów prozy związanej z naszą ojczyzną. Pogadanka na temat poznanych utworów o tematyce patriotycznej – czytanie wierszy. Rzeczowniki – wyszukiwanie i wypisywanie rzeczowników z czytanych utworów.
	Odwzorowywanie konturów mapy Polski- szablon- zaznaczenie Wisły, stolicy, oraz większych miast. Projektowanie plakatu- Polska moja Ojczyzna- technika dowolna. Symbole narodowe – kolorowe kredki, plastelina.


	Słuchanie pieśni i melodii żołnierskich i patriotycznych.

 Nauka słów i melodii Hymnu Państwowego. Oglądanie filmów młodzieżowych.
	Zabawa z mapą Polski- wędrówki po Polsce. Zgadywanka, co to za miasto?

(prezentowanie widokówek z różnych stron naszego kraju). Zabawy ruchowe z wykorzystaniem elementów skoku. Gry planszowe według wyboru uczniów. Zabawy ruchowe w świetlicy.


	Czas wolny - co z nim zrobić?

14.11. - 18.11.2011
	Uświadomienie uczniom roli pracy i odpoczynku w życiu człowieka.

Kształtowanie umiejętności wyboru ciekawego sposobu spędzania czasu wolnego.

Kształtowanie umiejętności wypowiadania się i słuchania innych.
	Kształtowanie umiejętności wspólnej zabawy, integracja grupy.

Pogadanka na temat czasu pracy i czasu zabawy. Czas wolny – jak go spędzać? – burza mózgów.

Rozwiązywanie łamigłówek. Pomoc przy odrabianiu lekcji.
	Zgaduj – zgadule.

Rozwiązywanie rebusów. 

Czytanie i analiza przysłów o listopadzie. Czytanie może być ciekawe – zachęcanie do sięgania po książkę w wolnym czasie.
	Czas wolny spędzany w świetlicy szkolnej – jak się bawimy – prace wykonywane techniką dowolną.

Jak chciałabym spędzać czas wolny – malowanie farbami.
	Ćwiczenia rytmiczne. Moje ulubione piosenki – układanie listy przebojów. Jak rozsądnie spędzać czas przed telewizorem – oglądnie filmów edukacyjnych.


	Gry i zabawy ruchowe w świetlicy szkolnej.

W co się bawić? -zaprezentowanie różnych sposobów spędzenia wolnego czasu oraz propozycji interesujących zabaw.

Zabawy dowolne dla najmłodszych.

	Wróżby, magiczne słowa…

Zabawa Andrzejkowa

21.11. - 30.11.2011
	Zapoznanie dzieci z tradycjami wieczorów andrzejkowych. Przekazywanie kolejnym pokoleniom zwyczajów ludowych związanych z obchodami Andrzejek oraz Katarzynek.

Integracja uczniów dzięki wspólnej zabawie.
	„Wieczór wróżb i czarów” – czytanie fragmentów.

Pogadanka z dziećmi dotycząca znajomości wróżb oraz zwyczajów Andrzejkowych.

Pomoc w odrabianiu zadań domowych oraz powtórzenie materiału.
	Wypisywanie magicznych słów i układanie z nimi zdań. Rozsypanka wyrazowa – układanie zdań.

Rozwiązywanie krzyżówek i rebusów - w rozwiązaniu magiczne słowa.
	Przygotowanie dekoracji do dyskoteki andrzejkowej oraz rekwizytów potrzebnych do wróżb. Wykonywanie elementów strojów andrzejkowych.
	Utrwalenie poznanych piosenek. 

Słuchanie przyśpiewek ludowych. 

Wspólne pląsy i zabawy ze śpiewem.
	Gry i zabawy stolikowe.

Zabawa Andrzejkowa:

- tańce

- lanie wosku i inne wróżby

- konkursy.

Zabawy ruchowe w świetlicy szkolnej z wykorzystaniem klocków piankowych.
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